
【最上エリア】　体験する（自然・アウトドア・エコツーリズムなど）
名　　　称 所在地/アクセス/連絡先 内容/所用時間/料金/定員/駐車場/定休日

最上中央公園
「かむてん公園」
スノートレッキング

新庄市駅東口　最上中央公
園内「すぽーてぃあ」
TEL 0233-23-1000

内　容：最上中央公園（かむてん公園）は、冬期間においても楽し
　　　　く活用していただけるように、スノートレッキングやラン
　　　　グラウフスキーなどに利用できます。スノートレッキング
　　　　を気軽に楽しんでいただくために、スノーシュー（西洋か
　　　　んじき）とかんじきを無料で貸出しいたします。
時　期：12月下旬頃～3月中旬頃
定　員：10人（スノーシュー5セット、かんじき5セット）
駐車場：普通車1000台

亀割峠トレッキング
最上エコポリス自然案内協
会（代表　白倉祐一）
TEL 0233-23-2685

料　金：半日3,000円程度、１日5,000円程度
駐車場：普通車数台
時季、所要時間等は応相談

杢蔵山登山・トレッキ
ング

最上エコポリス自然案内協
会（代表　白倉祐一）
TEL 0233-23-2685

料　金：半日3,000円程度、１日5,00０円程度
駐車場：普通車数台
時季、所要時間等は応相談

陣峰市民の森トレッキ
ング

東北自然歩道　陣峰市民の
森
最上エコポリス自然案内協
会（代表　白倉祐一）
TEL 0233-23-2685

料　金：半日3,000円程度、１日5,00０円程度
駐車場：普通車３０台
時季、所要時間等は応相談

谷口銀山探検
金山町谷口銀山跡地
谷口銀山史跡保存会
TEL 0233-52-3678

内　容：かつて銀採掘の場として賑わった谷口銀山跡を、保存会
　　　　の方による案内で探検します。
料　金：個人500円、団体3,000円
定　員：5～60名（60名を超える場合応相談）
時季等：5月～10月、所要時間約２時間、無休（要予約）
駐車場：普通車数台

自然観察（冒険）体験

山形県遊学の森
（木もれび館）
TEL 0233-64-3305
http://www.town.kaney
ama.yamagata.jp/yugak
u/

内　容：森林案内メニューにより、森の自然生態(動・植物等)を
　　　　観察しながら、森の案内人が遊学の森エリアの見所を案
　　　　内します。
料　金：200円（保険料）
時季等：4月～12月の土・日・祝祭日
所要時間：約１時間～

スノートレッキング

山形県遊学の森
（木もれび館）
TEL 0233-64-3305
http://www.town.kaney
ama.yamagata.jp/yugak
u/

内　容：かんじきやスノーシュー・ツーリングースキーを履いて、
　　　　動物の足跡を辿ったり、雪遊びを体験してみよう！
料　金：200円（保険料）
時季等：降雪期の土・日・祝祭日、所要時間約１時間～

奥の細道（歴史の道）
山刀伐峠トレッキング

最上町観光ボランティアガ
イド協議会
（最上町交流促進課）
TEL 0233-43-2233
http://mogami.tv

料　金：ガイド1人半日2,000円
定　員：5～50名(ガイド1人に10名までが理想）
時　季：5月～11月
所要時間：約2～3時間
駐車場：普通車20台

乗馬体験

〒999-6101
最上町大字向町字前森
2135　　　　TEL
0233-43-3522
（前森高原　農遊館）

内　容：子供達の引き馬から本格的なウエスタン乗馬、大草原
　　　　トレッキングまで楽しめます。
料　金：引馬500円(5分)、体験レッスン3,000円(30分)、
　　　　引馬トレッキング1,000円(8分)、
　　　　教室コース全5回20,000円(30分×5)
営業時間：10:00～16:00、5～1１月
駐車場：普通車190台,大型車10台

ハマグリ沼トレッキン
グ

舟形町まちづくり課
西南部班
TEL 0233-35-1001

内　容：森林浴を楽しみながら、ハマグリ沼を目指してトレッ
　　　　キング。湧き水「縄文の水」もあります。
料　金：1人1,000円（1日保険料含む）
定　員：5～20名
時　季：6月～10月（要予約）
所要時間：約2～3時間
駐車場：普通車8台,大型車2台

http://www.town.kaneyama.yamagata.jp/yugaku/
http://www.town.kaneyama.yamagata.jp/yugaku/
http://mogami.tv


自然体験（ブナの実
塾）

舟形町中央公民館内
「ブナの実２１」事務局
TEL 0233-32-2246

内　容：四季折々の様々な自然体験（神秘の森自然体験・木工
　　　　クラフト・川遊び他）・郷土料理を満喫出来ます。
　　　　自然を愛するインストラクターが同行します。
料　金：代金等応相談
定　員：5～40名
駐車場：普通車3台,大型車2台

縁結びの道トレッキン
グ

舟形町振興課　農業観光班
TEL 0233-32-2111

内　容：新奥の細道「縁結びの道」をトレッキングし、日本三大
　　　　地蔵「猿羽根山地蔵尊」を参拝します。
料　金：1人800円（1日保険料含む）
定　員：5～20名
時　季：6月～10月(要予約）
所要時間：約3～4時間
駐車場：普通車15台,大型車3台

鮎つり、つかみどり体
験

舟形町まちづくり課
西南部班
TEL 0233-35-1001

内　容：県内一番の鮎の稚魚の放流数を誇る小国川（アユパーク
　　　　ふながた内）で、釣りの達人から教わりながら鮎釣りな
　　　　どを楽しみます。
料金/定員/所要時間
　　①鮎つり体験：3,000円、10～20名、半日～1日
　　②鮎つかみどり体験：400円～、5～30名、30～50分
時　季：7月～9月（要予約）
駐車場：普通車95台,大型車5台

スノーモビル体験
雪遊会
TEL 0233-62-2268

内　容：まむろ川温泉スノーモビルランドにてスノーモビルの
　　　　乗車体験ができます。
料　金：モビルレンタル料2,000円から
最小受付：1人
営業時間：9:30～16:00、1月～3月（要予約）
所要時間：60分
駐車場：普通車50台

ハッチョウトンボと中
村湿原散策

中村湿原を守る会
TEL 0233-63-2457

内　容：日本で１番小さいトンボとされているハッチョウトンボ
　　　　を探しに中村湿原を散策。
料　金：無料
定　員：10人前後
＊日曜休日（事前に日程を確認してください）
所要時間：約1時間

ブナ林散策（加無
山）・巨木トレッキン
グ（甑山）

甑山探求会
TEL 0233-66-2162

料　金：1人1,000円(1日保険料含む)
対応人数：5～30名
時　季：6月～10月
所要時間：約2～3時間
駐車場：普通7台,大型1台

冬遊びプログラム

〒999-5203
鮭川村木の子の森
鮭川村エコパーク
TEL 0233-55-4455
http://www3.ic-
net.or.jp/~eco-p/

内　容：エコパーク内の雑木林を散策するスノーシューハイキン
　　　　グ、イグルー（イヌイットの家）作り、山の斜面や沼の
　　　　堤帯を利用したソリ・タイヤチューブ乗りなどが体験で
　　　　きます。
料　金：1人500円～　ソリ・チューブは無料
定　員：4名～（応相談）
時　季：1月～3月（要予約）
所要時間：１時間～
営業時間：10時～16時
駐車場：普通車150台
定休日：火曜日

与蔵の森の巨人さがし
トレッキング

鮭川村観光協会
TEL 0233-55-2111

内　容：『大カツラ』を主とする巨木群など、この森の巨人たち
　　　　の雄大さに触れ癒しを体験する。
料　金：1人1,000円
定　員：5～30名
時　季：5月中旬～10月（要予約）
所要時間：約5時間

与蔵の森・まぼろしの
滝トレッキング

鮭川村観光協会
TEL 0233-55-2111

内　容：与蔵伝説ブナ街道周回ルートは、ブナ原生林のなかに
　　　　伝説の「与蔵沼」やまぼろしの滝群が見られる。
料　金：1人1,000円
定　員：5～30名
時　季：5月中旬～10月（要予約）
所要時間：約5時間

http://www3.ic-net.or.jp/~eco-p/


冬のかんじきツアー
みやまの里　木の根坂
TEL 0233-55-2612

内　容：昔懐かしい「かんじき」を履いて木の根坂の野山を散策。
料　金：3,000円（材料代含）
その他応相談

ネイチャートレッキン
グ

内　容：最上峡歴史の道や幻想の森を山野草花木の自然観察をし
　　　　ながらトレッキング。冬は幻想の森まで「かんじき」を
　　　　履いてトレッキング。
料　金：要問合せ
定　員：最大25人
時　季：5月中旬～10月,かんじき12月～3月（要予約）
所要時間：約3時間
駐車場：普通車数台

いかだ下り体験

内　容：自作いかだで最上峡の自然の中をのんびり川を下る。
料　金：6kmコース大人2000円,子供1500円
　　　　12kmコース大人3000円,小人2500円
　　　　インストラクター代別途
定　員：1艇定員大人最小4名～8名まで
時　季：5月～8月
所要時間：3時間～6時間
駐車場：普通車数台

角川体験学習
角川里の自然環境学校
TEL 0233-73-8051

内　容：里山・川・農業などの野外体験学習と郷土料理・もの
　　　　づくり・民話などの屋内での体験学習とを組み合わせて、
　　　　季節の特色あふれたプログラムを体験できる。
詳細要問合せ

最上峡芭蕉ライン観光株式
会社
TEL 0233-72-2001
http://www.blf.co.jp/

http://www.blf.co.jp/

