
蔵王

（蔵王温泉観光協会案内所）
〒990-2301
山形市蔵王温泉708-1
023-694-9328

内　容：みどころいっぱいの山岳トレッキング。
所要時間：6時間30分
料　金：初級：大人 3500円、子供 1800円、中級：大人 2900円、
　　　子供 1500円
定　員：5～20名
駐車場：蔵王ロープウェイ蔵王山麓駅駐車場利用
営業日：7～8月　３日前まで要予約

山形市野草園

〒990-2406
山形市神尾字清水沢832-3
山形駅より車で30分
023-634-4120

内　容：自然学習センターや散策路などがある広大な敷地。展示植
　　　　物は約600種。ミズバショウ、ザゼンソウ、ミツガシワな
　　　　ど四季折々の野草が群生し、ミヤマウグイスカグラやミヤ
　　　　マザクラなど分布上貴重な植物も見られます。
所要時間：2時間
料　金：大人300円、高校生150円、小中学生100円、
　　　（団体20名以上2割引）
定員：1名～
営業日：4～11月　9：00～16：30、（6～8月は18：00まで）
　　　（月曜休(祝日の場合は翌日休））

花と緑のフラワーパー
ク花夢花夢

〒990-2334
山形市蔵王成沢字早林山2890
山形自動車道 山形蔵王ICより
車で15分／JR山形駅より車で
20分
023-688-2211

内　容：園内には60種約100万本の花が咲き、観覧車やミニ動物
　　　　園などの娯楽施設も楽しめます。
料　金：1人 700円
駐車場：1000台
営業日：4月中旬～11月上旬　9：00～17：00
　　　（水曜休（ＧＷ、6～7月上旬、お盆は除く））

蔵王ライザワールド

〒999-3113
上山市蔵王坊平高原
JRかみのやま温泉駅より車で
30分
023-679-2311

内　容：蔵王の観光の目玉でもある「お釜」を見学しながらのコース、
　　　　一面に咲き誇るこまくさ、ハクサンチドリなどを鑑賞する
　　　　コースなど。専属ガイドの案内で自然への理解が深まります。
所要時間：5時間～1日
料　金：1人 3300円
定　員：4名以上
駐車場：1300台
営業日：5月中旬～10月下旬　9：00～15：30（３日前まで要予約）

蔵王ライザワールド

〒999-3113
上山市蔵王坊平高原
JRかみのやま温泉駅より車で
30分
023-679-2311

内　容：世界に名だたる蔵王の樹氷原を、かんじきを履いてトレッ
　　　　キング。風雪の中、幻想的な美しさで立つ樹氷や冬でも花を
　　　　咲かせるブナ林を専属のガイドがご案内します。
所要時間：要問合せ
料　金：1人 3300円
定　員：4名以上
駐車場：1300台
営業日：1～3月　8：00～16：00（３日前まで要予約）

蔵王
オープンガーデンクラ
ブ　　（蔵王ペンショ
ン村）

〒999-3112
上山市小倉字大森1968
東北中央自動車道 山形上山IC
より車で10分
023-673-1651
（ペンションビートル）
http://www.geocities.jp/zao
opengarden/

内　容：春、初夏、秋に期間限定で開催されるオープンガーデン。
料　金：無料
営業日：春の庭（5月下旬頃）、初夏の庭（7月上旬頃）、
　　　　秋の庭（10月中旬頃）

ペンション スイス

〒999-3112
上山市小倉字大森1968-59
東北中央自動車道 山形上山IC
より車で10分
023-679-2129

内　容：自然や環境に関わる様々なことを通じ、自ら考え親しむ体験。
所要時間：コース、年齢、経験により異なります。
料　金：応相談
定　員：1～15名
営業日：通年

【村山エリア】　　　体験する（自然・アウトドア・エコツーリズムなど）

施設名
所在地・交通
（体験場所）

http://www.geocities.jp/zaoopengarden/


ペンション May

〒999-3112
上山市小倉字大森1968-45
東北中央自動車道 山形上山IC
より車で10分
023-679-2970

内　容：蔵王連峰のトレッキング案内
所要時間：応相談
料　金：応相談
定　員：最大10名
営業日：5～10月

ペンションポテト

〒999-3112
上山市小倉字大森1968-44
東北中央自動車道 山形上山IC
より車で10分
023-679-2777

内　容：上山市ボウガン射撃協会の会長も務めるオーナーが、初心
　　　　者にもやさしく指導します。
所要時間：約2時間
料　金：1人 2000円
定　員：1～10名
営業日：4～11月　10：00～15：00

ペンションあっぷる

〒999-3112
上山市小倉字大森1968-58
東北中央自動車道 山形上山IC
より車で10分
023-679-2329

内　容：マウンテンバイクを体験。（基本的に宿泊の方に限ります）
所要時間：2時間程度
料　金：約1500円
定　員：2～10名
営業日：4～11月

幸ファーム
〒999-3111
上山市権現堂1279-8
023-679-2150

内　容：蔵王の麓の緑豊かな丘で乗馬を楽しんでみませんか。さくら
　　　　んぼやりんごなどの果樹栽培や、厩舎での作業も体験できま
　　　　す。
料　金：ビジター １鞍5,000円、子供の引き馬（ポニー）1000円
　　　 体験乗馬教室（初心者の方、火～金曜の４日間）18000円

葉山・樽石 ふるさとい
きものふれあいの里

〒995-0205
村山市樽石
0237-55-2111
（村山市環境課）

内　容：樽石川の清流や滝、名所をめぐる自然観察路清流コースと、
　　　　広大なブナの原生林を歩くブナ林コース、それぞれをガイド
　　　　がご案内。観察センターでは、バードウォッチングやきのこ
　　　　狩りなども体験できます。
所要時間：応相談
料　金：応相談
定　員：応相談
営業日：5～11月（要予約）

樽石大学

〒995-0205
村山市樽石5-1
0237-56-2078（松田学長
宅）

内　容：自然散策。「卒業のない学校」として平成2年に開校した
　　　　樽石大学は、市民の手で建設された社会教育施設。炭焼き
　　　　やチョウザメも見られます。
所要時間：応相談
料　金：応相談
定　員：最大200名
営業日：通年（要予約）

天童高原

〒99400104
天童市田麦野1321
JR天童駅より車で20分
023-657-3628
（天童高原ロッジ）

内　容：夏はキャンプやウォーキング、冬はスキーと年間を通して
　　　　レジャーを楽しめます。
営業日：通年（無休）
駐車場：1500台

天童市森林情報館「も
り～な天童」

〒994-0022
天童市大字貫津2551
023-651-2002

内　容：森林浴シアターで擬似森林浴を楽しめる。小鳥の餌台づく
　　　　り体験などの各種体験メニューも企画。
所要時間：体験により異なります。
料　金：体験により異なります。
定　員：応相談
駐車場：50台
営業日：通年　9：30～18：00（各種体験は要予約）

森のホテル「御所山」

〒999-4443
尾花沢市鶴子1300－27
0237-28-2121
http://www.goshozan.net/

内　容：道草ツアー。山に精通した地元のベテラン案内人が付き添
　　　　って、山野草の見分け方や山菜の取り方を指導します。お
　　　　部屋で休憩し、８種類の天然漢方が入った薬湯の入浴も楽
　　　　しめます。
料　金：日帰り 1人4100円（入浴料・部屋代・税金込）
定　員：必要人数10名
駐車場：70台
営業日：5月中旬～下旬（要予約）

http://www.goshozan.net/


山形県県民の森

〒990-0361
山辺町畑谷1933-42
JR山形駅より車で30分
023-666-2116

内　容：森林を散策しながら、四季の草花や木々、ニホンカモシカ
　　　　などの動物たちを観察できます。
料　金：無料
駐車場：421台
営業日：4/29～11/30　終日開放、
　　　　森林学習展示館は9：00～16：00　（月曜休）

大蕨の棚田

〒990-0341
山辺町大蕨
JR山辺駅より車で15分
023-667-1106
（山辺町産業課）

内　容：自然体験。農林水産省「日本の棚田百選」に選ばれた棚田
　　　　が広がります。特に秋のたわわに実った黄金の稲穂と稲杭
　　　　の群れなす風景は圧巻。
料　金：無料
駐車場：近隣駐車場利用
営業日：通年（終日開放）

長崎せせらぎ公園
中山町最上川河川敷
023-662-2114
（中山町産業建設課）

内　容：自然体験。自然豊かで景色がよく、広場、運動施設、散策
　　　　路なども整備されています。
料　金：無料
営業日：通年（終日開放）

県立自然博物園

〒990-1734
西川町大字志津姥ヶ岳159
山形自動車道 西川ICより車で5
分
0237-75-2010

内　容：月山のブナ原生林をフィールドに、遊歩道が縦横に延びる。
　　　　野鳥や植物の観察はもちろん、春は残雪のうえを歩くトレ
　　　　ッキングも楽しめます。四季を通じて、ブナの森を専門の
　　　　ガイドが案内し、自然の仕組みや植物の生態を気軽に楽し
　　　　く学べます。
所要時間：1時間～1日
料　金：無料
定　員：1～500名
駐車場：50台
営業日：5/1～10/31　9：30～16：00（要予約）　月曜休

月山朝日観光協会

（日暮沢小屋まで）
山形自動車道 月山ICより車で
45分
0237-74-4119
（西川町産業振興課）

内　容：登山。標高2,000m級でも比較的登りやすい山々が連なる
　　　　朝日連峰。主峰の大朝日岳（1,870m）をはじめ、小朝日
　　　　岳、竜門山などの山々が見せる原始景観は雄大で神々しく
　　　　さえあります。
駐車場：日暮沢小屋に駐車すベースあり（10台）
営業日：6月中旬～10月下旬

月山朝日観光協会

（姥沢駐車場まで）
山形自動車道 月山ICより車で
20分
0237-74-4119
（西川町産業振興課）

内　容：月山トレッキング。夏は多くの高山植物が咲き、登山道が
　　　　お花畑のようになる月山。山頂から眺める鳥海山、飯豊連峰、
　　　　朝日連峰の大パノラマは圧巻。雪が多く、４月からスキー場
　　　　がオープンすることでも知られています。
所要時間：姥沢リフト下駅～月山山頂往復で約7時間
料　金：現地ガイドを頼む場合、1人4300円
　　　　（リフト代・保険料込、催行人数は要相談）
駐車場：姥沢駐車場利用500台（協力金あり）
営業日：6月中旬～10月下旬　ガイドは３日前まで要予約

NPO法人エコプロ
〒990-0733
西川町月山沢293-3
0237-75-2780

内　容：ネイチャーガイド。
　　　　きのこの菌打ちなど林業体験、
　　　　月山・朝日山麓などでのトレッキング、
　　　　手作りフード教室（そば打ち、豆腐づくり、バウムクーヘン、
　　　　スコーン、ハムなど）子供キャンプ教室、スノーシュー教室、
　　　　歩くスキー教室など
　　＊日帰りコースが中心。宿泊体験もあり。
所要時間：体験により異なります。
営業日：要予約

寒河江川本道寺釣り道
場

〒990-0735
西川町大字本道寺362-2
0237-75-2001

内　容：山紫水明の里“本道寺”にある特別管理釣り場「寒河江川
　　　　本道寺釣り道場」では、自然のままの渓流で釣りの醍醐味
　　　　を味わいます。併せて、自然に親しみながら河川環境の保
　　　　全や環境保護についても学習することができます。
所要時間：2時間～半日
営業日：3～10月　9：00～16：00（要予約）



NPO法人
朝日町エコミュージア
ム協会

〒990-1442
朝日町宮宿2265
0237-67-2128

内　容：朝日町ブナ原生林の散策、空気神社、ダチョウ園やワイン
　　　　城の見学など、自然や歴史遺産を案内。
所要時間：応相談
料　金：時間内容により異なります。
営業日：通年（祝祭日を除く月曜と12/29～1/3休）

椹平の棚田
朝日町椹平
0237-67-2114
（朝日町産業振興課）

内　容：農林水産省「日本の棚田百選」に選ばれた棚田が広がりま
　　　　す。棚田が見渡せる「一本松公園」では、6月上旬にはヒメ
　　　　サユリも見られます。
営業日：通年（終日開放）

ハチミツの森 キャンド
ル

〒990-1573
朝日町大字立木825-3
JR左沢駅より車で30分
0237‐67‐3260
http://www.mitsurou.com/

内　容：ミツバチの生態観察ができます。
所要時間：1時間～
料　金：10名まで5000円
定　員：30名まで
駐車場：10台
営業日：6～9月（要予約）　（不定休）

http://www.mitsurou.com/

